Terapia de

la menopausia’

Acerca de los cambios en la piel
urogenital

El estrégeno desempefia un papel
importante a la hora de mantener la
piel y los tejidos de la vagina y la
vulva humedos y saludables. Con la
disminucion normal del estrégeno
después de la menopausia, los
tejidos y la piel de la zona vaginal
pueden debilitarse y secarse. Las
mujeres mas jovenes pueden tener
problemas de salud que resultan en
niveles bajos de estrogeno en su
organismo, lo que puede causar los
mismos problemas. Por ejemplo, los
tratamientos para el cancer de mama
(seno) pueden reducir los niveles de
estrogeno. Las mujeres que
amamantan o que fuman también
corren un mayor riesgo de padecer
esta afeccion.

Cuando el organismo deja de
producir o produce menos estrogeno,
las glandulas de la vagina producen
menos mucosidad. La atrofia vaginal,
el adelgazamiento, la sequedad y la
inflamacion de las paredes vaginales
son frecuentes. Hasta el 50 por
ciento de las mujeres experimentan
esta sequedad en un plazo de tres
anos después de su ultimo periodo
menstrual. Ademas, la piel y los
tejidos de la vulva se vuelven mas
delgados y menos elasticos. Debido
a estos cambios, la vagina y la vulva
pueden dafarse faciimente con la
friccion. Por ejemplo, esto puede

estrogeno vaginal

Una disminucion de los niveles de estrogeno después de la
menopausia puede producir cambios en la piel de la vagina, la uretra
y la vulva. Estos cambios se denominan “sindrome genitourinario de
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suceder con el roce debido al uso de
ropa ajustada o a causa de la actividad
sexual.

Sintomas

Muchas mujeres primero notan
molestias, ardor o sangrado con la
actividad sexual. Ademas, la vagina
puede sentirse seca e irritada. Usted
puede tener una sensacion de ardor al
orinar. A veces, la sequedad vaginal se
asocia con comezon 0 una secrecion
fina de color amarillento. Los cambios en
el pH de la vagina pueden aumentar el
riesgo de infecciones de las vias
urinarias (UTI, por sus siglas en inglés).
También pueden producirse cambios en
la piel de la vulva y la base de la vejiga,
por lo que la zona externa de la abertura
vaginal podria tener un aspecto
diferente.

Diagnéstico

Asegurese de hablar con su proveedor
meédico sobre todos los sintomas de
irritacion vaginal que tenga. Esto
ayudara al proveedor a establecer un
diagnéstico preciso. Digale si utiliza
polvos de talco o jabones perfumados.
Ademas, hable sobre si utiliza
protectores intimos, espermicidas o
cualquier lubricante que pudiera
contribuir a la irritacion vaginal.

El proveedor médico le examinara la
zona genital. Los signos de los cambios
atroficos en la piel urogenital incluyen
piel palida, lisa y brillante en la vagina y
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la vulva. Esta puede irritarse facilmente
y causar sangrado. También puede
haber zonas irregulares de piel seca,
vello pubico disperso y una
disminucion en la longitud de la vagina.

Con frecuencia, un examen fisico es lo
unico que se necesita para establecer
un diagnéstico. Su proveedor puede
considerar otras pruebas si es
necesario.

Tratamientos

Algunos cambios sencillos pueden
ayudar a reducir la irritacion de la
vagina y la vulva. Utilice detergentes
gue no contengan sustancias
quimicas. Use ropa interior de algoddn
blanco y mantenga esa zona seca. Si
usa toallas higiénicas debido a la
pérdida de orina, evite las toallas
menstruales; en su lugar, utilice toallas
sanitarias disefiadas para retener la
orina o piense en probar toallas
sanitarias de 100% algodén. Algunas
mujeres encuentran util el uso de un
humectante o lubricante vaginal. Los
lubricantes a base de agua o silicona
son los mejores. Algunas afecciones
inflamatorias de la piel pueden requerir
tratamiento con una crema esteroidea.

Si la irritacion o la sequedad vaginal
sigue siendo un problema, la terapia de
estrogeno vaginal es el tratamiento
mas eficaz. Mejora la calidad de la piel
y los tejidos del interior y la zona
circundante de la vagina. El estrégeno
espesa la piel que recubre la cavidad
vaginal y aumenta la lubricacion
natural. También restaura el pH normal
de la vagina. Se ha demostrado que
reduce el riesgo de infecciones
urinarias.

Una cantidad muy pequefia de
estrogeno se absorbe en el torrente
sanguineo, y es seguro para la
mayoria de las mujeres. El estrégeno

APRENDA LOS TERMINOS

Estrégeno: un grupo de hormonas que
fomentan y mantienen las caracteristicas
femeninas del cuerpo, también
denominadas hormonas sexuales
femeninas.

Vagina: conducto que conecta el utero
(matriz) con la vulva.

Uretra: conducto que va desde la vejiga
hasta el exterior del cuerpo por el que
pasa la orina durante la miccion (accién
de orinar).

Vulva: los genitales externos de una
mujer.

Menopausia: el tiempo después de que
una mujer haya dejado de tener periodos
menstruales. La menopausia comienza
cuando han transcurrido 12 meses
desde el ultimo periodo.

Sindrome genitourinario de la
menopausia: grupo de sintomas
resultantes de una disminucién en el
estrégeno y otras hormonas que implican
cambios en los labios genitales, la vulva,
el clitoris, la vagina, la uretra y la vejiga.

Atrofia vaginal: adelgazamiento,
sequedad e irritacion del revestimiento
de la vagina causados por bajos niveles
de estrogeno.

Infeccion de las vias urinarias: el
crecimiento anormal de bacterias en las
vias urinarias combinado con sintomas
como la necesidad imperiosa y frecuente
de orinar. La orina también puede estar
turbia, sanguinolenta (con sangre) o
tener mal olor. Muchas mujeres
experimentan dolor al orinar.

Estrégeno vaginal: estrégeno que se
utiliza en la vagina a una dosis muy baja
para tratar los problemas de la vagina, la
vulva y el aparato urinario. Esto puede
ser en forma de crema, pildora,
supositorio o anillo.
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puede funcionar bien para los
sintomas en la zona vaginal sin los
riesgos asociados con el uso de
estrogeno por via oral o mediante un
parche.

Se aconseja esperar al menos 12
horas después de insertar la crema
de estrégeno para tener relaciones
sexuales, aunque no se cree que el
riesgo para la pareja sea motivo de
preocupacion.

El estrégeno vaginal esta disponible
en diferentes formas:

« La CREMA DE ESTROGENO
viene en un tubo, similar a la pasta
de dientes. A menudo, se extrae la
dosis en un aplicador y luego se
introduce el aplicador a la mayor
profundidad posible dentro de la
vagina. Al empujar el émbolo, la
crema ingresa a la vagina.
También se le puede indicar que
exprima una pequeia cantidad de
medicamento del tamafno de una
arveja (chicharo) en un dedo y
que lo frote suavemente en la
vulva y el interior de la vagina. Es
probable que comience a usar la
crema por la noche durante unas
semanas y que luego reduzca su
uso a dos veces por semana.
Pidale mas detalles a su
proveedor.

* Los COMPRIMIDOS DE
ESTROGENO son pastillas que
vienen en un aplicador
precargado. El aplicador es similar
a un tampon de plastico y esta
disefiado para un solo uso. Se
introduce en la vagina y se empuja
el émbolo para expulsar el
comprimido en la vagina tan arriba
como sea posible. Las mujeres
comienzan con una dosis diaria,
pero gradualmente la reducen a
dos veces por semana.

Terapia vaginal con
estrégeno en crema

Terapia vaginal con estrégeno:

pastilla con aplicador

Estrégeno: anillo vaginal
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» Un ANILLO VAGINAL DE
ESTROGENQO tiene un aspecto
similar a un diafragma
anticonceptivo. Se inserta en la
vagina a través de la vulva.
Contiene una dosis baja de
estrégeno que se libera lentamente
y dura tres meses. En ese
momento, es necesario retirar el
anillo de la vagina y colocar uno
nuevo. La mayoria de las mujeres
pueden hacer esto por su cuenta.

Al comenzar a utilizar la terapia
vaginal con estrégeno, es comun
recibir instrucciones de usarla con una
mayor frecuencia. Una vez que los
sintomas como la sequedad, el
agrietamiento y el ardor mejoren, se
puede aplicar o insertar la crema con
menos frecuencia. Consulte a su
proveedor para obtener instrucciones
de uso especificas.

Las investigaciones han encontrado
que todas estas opciones funcionan
igual de bien. Para las mujeres que
tienen dolor durante las relaciones
sexuales y no pueden o no quieren
usar estrogeno, se ha aprobado el
medicamento oral ospemifeno para
reducir este sintoma.
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Tres lecciones

1.

2.

3.

Una disminucién en
los niveles de
estrégeno puede
conducir a atrofia
urogenital, o
cambios en la piel de
la vagina, la uretray
la vulva. Los
sintomas incluyen
piel palida, lisay
brillante en la vagina
y la vulva.

Cambiar la manera en
que se cuida la vulva
puede ayudarle a
mejorar los
sintomas,
especialmente si el
problema principal
es la sequedad
durante la actividad
sexual.

Si los sintomas son
frecuentes, a
menudo se receta
estrogeno vaginal.
Los sintomas
incluyen sequedad
vaginal, molestias vy,
posiblemente, una
secrecion
amarillenta.




