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intermitente $)AuGs

El autosondaje intermitente (ISC, por sus siglas en inglés) es un
meétodo para drenar la orina de la vejiga de forma manual.

Acerca del autosondaje

. - Monte de Venus
intermitente W
Hay muchos motivos por los que la -

vejiga podria no vaciarse por Prepucio
completo durante la miccion (accion Clitoris
de orinar):

+ Una cirugia reciente en la zona
de la pelvis es un motivo muy
comun. %

" _Rafe perineal

» Diferentes problemas médicos o L Ao //
neuroldgicos pueden contribuir a K“‘_\j'm__—r
esto, incluido el prolapso de la
vejiga.

* Es posible que el musculo de la
vejiga no funcione de manera Sondaje intermitente

eficaz para expulsar toda la
orina.

* Los musculos tirantes del piso
pélvico pueden impedir el
vaciado de la orina.

* Las infecciones de las vias
urinarias y los calculos vesicales
pueden interferir en el
funcionamiento normal de la
vejiga.

* Si la vejiga no se vacia por
completo, pueden producirse
fugas accidentales de orina,

infecciones o danos en la pared )/
de la vejiga.

fabios mayqiel Orificio de la uretra

Labios menores

-+ Orificio de la vagina

pequefio tubo (sonda urinaria) en la
vejiga para drenar la orina. Usted \
realiza este proceso periddicamente, A : _
en ocasiones varias veces al dia. Al 4 = Y
mantener un horario, puede reducir \«\ JL"} y
las fugas y las infecciones y puede e :

protegerse la vejiga.

El ISC consiste en colocar un )
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Aunque suene complicado, la mayoria
de las mujeres encuentran que el ISC
es facil de hacer. Con la practica,
encontrara que solo toma unos pocos
minutos.

EL PROCESO DE ISC

Su médico o enfermera le
proporcionara capacitacion sobre el
proceso de ISC. A algunas mujeres se
les aconseja que primero traten de
orinar con normalidad y que luego
usen una sonda para drenar la orina
restante. Otras mujeres tienen que
hacerse el autosondaje para drenar
toda la orina, dado que son incapaces
de orinar.

La mayoria de las mujeres se hacen el
ISC con una frecuencia de 4 a 6 horas
y antes de irse a dormir. La frecuencia
con la que usted tenga que vaciarse la
vejiga depende de la cantidad de
liquido que beba. Si toma diuréticos,
tendra que hacerse el autosondaje con
mas frecuencia. Beber mas liquido no
ayudara a que la vejiga se vacie mejor;
lo Unico que hara es que tenga que
usar la sonda urinaria con mas
frecuencia. Le ensenaran a registrar
cuanta orina sale de la sonda. En
funcion de esta informacion, su médico
o enfermera podria ajustarle el horario
de autosondaje.

Existe un pequerio riesgo de infeccidn
urinaria asociado con el autosondaje.
Preste atencion a como se siente y
comuniquese con su proveedor de
atencion médica si esta fatigada o si
no se siente bien. Los sintomas de una
infeccién urinaria incluyen:

« fiebre y escalofrios;

* dolor o ardor al orinar o al
hacerse el autosondaje;

* dolor en la espalda;
* orina turbia o con mal olor;
* sangre en la orina.

Sus habitos intestinales pueden afectar
el proceso de ISC. El estrefimiento
puede hacer que sea mas dificil vaciar
la vejiga por completo. Hay cambios en
el estilo de vida y tratamientos que
pueden ayudarle a superar los
problemas intestinales.

Todos tenemos algunas bacterias en la
orina. El ISC puede aumentar los
niveles de bacterias. Lavarse las manos
y limpiar el equipo cuidadosamente es
Importante para prevenir las
infecciones. La mayoria de las mujeres
pueden reutilizar las sondas urinarias
de forma segura. Encuentre un lugar en
su casa donde mantener los
suministros y equipos limpios y seguros.
Cuando viaje, tenga consigo los
suministros en un bolso de mano.
Debera anotar todo el liquido que bebe,

APRENDA LOS TERMINOS

Autosondaje intermitente (ISC):
colocarse una sonda urinaria por si
misma varias veces al dia para
ayudar a drenar la orina de la vejiga.

Sondaje: el proceso de colocarse
un pequefo tubo de plastico (sonda)
en la vejiga para drenar la orina.

Sonda (urinaria): tubo de plastico
que se coloca de manera temporal
para drenar la orina de la vejiga.

Estrenimiento: tener una
evacuacion intestinal menos de tres
veces a la semana, junto con tener
que esforzarse para evacuar heces
duras.
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REGISTRO DE INGESTA DE LiQUIDO Y DIURESIS

Ingesta de liquido, . . Volumen del
Fecha Hora tipo y cantidad Hora Diuresis sondaje
17 de 10 a. m. | Café, 240 ml 10 a. m. {100 ml 160 ml turbia, color
julio Jugo de naranja, 120 ml amarillo palido

Instrucciones: Registre la fecha y la hora. Durante el dia, registre lo que bebe y qué cantidad bebe. Cuando
orine, mida el volumen de orina (diuresis). Cuando se haga el autosondaje, mida la cantidad de orina que sale
de la sonda (volumen del sondaje). Para ser coherente, anote las cantidades en mililitros (ml). Una onza = 30
mililitros. Lleve consigo el registro a sus consultas médicas.

cuanto orina y qué cantidad de orina uretra. Respire hondo y relaje el piso
sale de la sonda. Decida si desea pélvico. Usando papel higiénico
utilizar un registro en papel o una humedo o toallitas, limpie la zona
aplicacion para esta parte del genital una vez de adelante hacia
proceso. Arriba hay un ejemplo del atras. Luego, vuelva a lavarse las
tipo de informacion que tendra que manos.
registrar. .
PASO 4: COLOQUESE LA SONDA
Proceso de ISC en seis pasos Tome la sonda sin tocar el extremo
) gue se introduce en la vejiga. Sumerja
PASO 1: LAVESE LAS MANOS la punta de la sonda en el lubricante
Este es un paso muy importante estéril. A continuacion, separe los
para ayudar a evitar las mfecm_onels. labios genitales con una mano e
Lavese las manos con agua y jabon inserte suavemente la sonda en la
durante dos minutos completos o uretra hasta que salga la orina. Si
use un desinfectante de manos. Itiene céificgl_ltad para hacerlo, no fuerce
: a sonda. Tdmese un momento,
EASO 2| PRERA.RtESE respire varias veces y trate de
euna [os suministros. relajarse. Entonces, inténtelo de
* Sondas desechablesy nuevo. Si es necesario, cambie
recipiente de almacenamiento ligeramente el angulo de insercion.
con tapa Estas cosas pueden ayudar a relajar
* Recipiente para medir la orina los musculos pélvicos y dejar que la
« Lubricante estéril sonda se deslice con suavidad.
« Papel higiénico o toallitas Una vez que la sonda esté colocada,
humedas deje que la orina fluya naturalmente.
* Espejo de mano No empuje con los musculos
_ abdominales. Cuando la orina deje de
Coloque todo sobre una superficie fluir, retire la sonda lentamente. Use
limpia a la que pueda acceder papel higiénico para secarse y lavese
rg%lmente durante el proceso de las manos.
. PASO 5: LIMPIE
PASO 3: POSICIONESE | Tomarse tiempo para limpiar garantiza
Pongase en una posicion comoda, el manejo seguro del equipo de
ya sea de pie o sentada. Si todavia autosondaije. Para reducir el riesgo de
esta aprendiendo, use un espejo de infeccion, no permita que ofras

mano para ver la abertura de la
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personas toquen la sonda ni el
recipiente de almacenamiento.

Lave la sonda con agua tibia y
jabonosa. Compruebe si la abertura de
la sonda en la punta esta obstruida. A
continuacion, enjuague la sonda con
agua corriente limpia para eliminar
todo el jabon. Sacuda bien la sonda
para eliminar el exceso de agua.
Almacene la sonda en un recipiente
limpio con una tapa apretada. Un dia a
la semana, tdmese tiempo para limpiar
también este recipiente de
almacenamiento. Use agua tibia 'y
jabonosa y seque bien el recipiente
antes de guardar la sonda dentro de él.

Puede limpiar las sondas y volver a
utilizarlas por un periodo de 2 a 4
semanas. No obstante, si tiene una
infeccion, use una sonda nueva cada
vez que se haga el ISC. Ademas, si la
sonda esta danada o sucia, no espere
a cambiarla. Use una nueva de
inmediato. Llame al consultorio de su
médico si necesita mas suministros.

Cuando llamar al consultorio
médico

Comuniquese con el consultorio de su
meédico si tiene problemas para
hacerse el autosondaje, o si tiene dolor
o sangrado. Una pequefia cantidad de
sangre esta bien, pero la cantidad no
debe ser excesiva. Informe a su
meédico si cree que tiene una infeccidn
urinaria, ya que es posible que
necesite un antibiético. Manténgase en
comunicacion por teléfono segun las
indicaciones para informar sobre qué
cantidad esta orinando y qué cantidad
de orina se esta extrayendo mediante
el ISC. Algunas mujeres podran dejar
de hacerse el autosondaje una vez
que la vejiga vuelva a vaciarse por si
misma, como, por ejemplo, después
de la cirugia.
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Tres lecciones

1. El autosondaje
intermitente (ISC) es
una manera seguray
eficaz de vaciar la
vejiga que la mayoria
de las mujeres pueden
aprender a hacer.

2. La mayoria de las

mujeres se hacen el
ISC cada seis horas
después de intentar
orinar y antes de irse a
dormir.

3. Comuniquese con el

consultorio de su
médico si tiene alguna
inquietud sobre su
técnica. Llame a su
proveedor médico si
tiene signos que
podrian indicar una
infeccién urinaria.




